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Investigacdo das propriedades reologicas e biologicas de spirulinas comercializadas
em Teresina, PI
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A Spirulina ¢ reconhecida como uma fonte altamente nutritiva e potencialmente
terapéutica devido a sua composicao rica em corantes naturais, proteinas, vitaminas e
minerais. Seu consumo regular ¢ associado a uma variedade de beneficios para a satde,
desde o refor¢o do sistema imunologico até a melhoria da saude cardiovascular. No
entanto, a qualidade do pd de Spirulina disponivel no mercado pode variar devido a
fatores como métodos de cultivo, processamento e armazenamento, o que pode impactar
tanto a eficacia terapéutica quanto a seguranga para consumo humano. Este estudo teve
como objetivo avaliar de forma qualiquantitativa a presenga de compostos inorganicos,
bem como as propriedades termogravimétricas € o potencial bioldgico de quatro
diferentes amostras comerciais de Spirulina encontradas em Teresina, Piaui. Foram
realizadas analises reoldgicas, como densidade aparente e compactada, propriedades de
fluxo, fluorescéncia de raios-X (FRX), termogravimetria (TG), analise diferencial de
temperatura (DTG), calorimetria diferencial de varredura (DSC) e andlises biologicas
para avaliagdo da atividade antimicrobiana. A andlise por fluorescéncia de raios-X (FRX)
revelou a presenca e concentragdes de varios elementos € compostos nas amostras de
Spirulina. De forma majoritaria, os elementos identificados foram magnésio (Mg),
fosforo (P), enxofre (S), potassio (K), Calcio (Ca) e cloro (Cl), sugerindo que a Spirulina
¢ uma fonte significativa desses nutrientes. Além disso, a andlise termogravimétrica
revelou uma notavel resisténcia térmica na Spirulina. Este método mostrou trés fases
caracteristicas de reducao de massa do material, o que sugere uma estrutura molecular
complexa e uma boa estabilidade térmica da Spirulina. Essa resisténcia térmica ¢
importante, pois sugere que a Spirulina pode manter sua integridade nutricional e bioativa
mesmo durante processos de aquecimento, como em produtos alimenticios que passam
por tratamento térmico. Quanto as propriedades de fluxo, a maioria das amostras
apresentou resultados satisfatorios. Isso significa que a Spirulina pode ser facilmente
manuseada e processada em diferentes formas de suplementos ou produtos alimenticios,
0 que ¢ importante para sua viabilidade comercial e uso pratico. Observou-se atividade
antimicrobiana contra bactérias gram-positivas e gram-negativas, enquanto ndo foi
observada atividade contra fungos. Embora haja variagdes na qualidade entre as
diferentes amostras comerciais de Spirulina analisadas neste estudo, os resultados obtidos
confirmam a Spirulina como uma fonte promissora de nutrientes e beneficios para a
saude. E crucial que sejam direcionados esforgos continuos para estabelecer padrdes de
qualidade e regulamentacdes adequadas para sua producao, comercializagdo e consumo,
visando proteger a satide dos consumidores e otimizar seus potenciais beneficios.
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